
 

 

 

กําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรระยะสั้น 

หลักสูตรการรักษาความสัมพันธของคูรัก: การเดินทาง 2 วันผานกระบวนการรัก 5 ภาษา 

 
18  พฤษภาคม 2567 

 
วันที่ 1: ทําความเขาใจภาษารักและประเมินความสัมพันธของคุณ 
  ชวงเชา (09.00 - 12.00 น.) 
   1. การตอนรับและแนะนําหลักสูตร 
   2. กิจกรรมเชคอิน 
   3. ภาษารัก 5 ภาษามีอะไรบาง? ภาษารักมีอิทธิพลตอความสัมพันธอยางไร 
   4. การฟงเสียงคนรัก 4 ระดับ 
 
  พักกลางวัน (12.00 - 13.00 น.) 
 
  รอบบาย (13.00 - 16.00 น.) 
   5. การประเมินตนเอง: ระบุภาษารักของคุณ 
   6. การประเมินคูรัก: ระบุภาษารักของคูรัก 
   7. กิจกรรมสรางพ้ืนท่ีปลอดภัยหัวใจกัลยาณมิตร 
   8. กิจกรรม Workshop : ฝกประเมินภาษารัก 
 
  ชวงเยน็ (19.00 - 21.00 น.) 
   9. อาหารเย็นและเวลาทางสังคม 
   10. กิจกรรมฝกทักษะการฟงอยางลึกซึ้ง 
   11. กิจกรรมฝกสติเยียวยาบาดแผลในหัวใจ 

 
18  พฤษภาคม 2567 

 
 วันท่ี 2: ใชภาษารักเพ่ือรักษาและกระชับความสัมพันธของคณุ 
  ชวงเชา (09.00 - 12.00 น.) 
   12. การทบทวนวันที่ 1 และประเด็นสําคัญ 
   13. ภาษารักและการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
   14. การใชภาษารักเพ่ือแกไขปญหาความสัมพันธ 
 
  พักกลางวัน (12.00 - 13.00 น.) 



 
  รอบบาย (13.00 - 17.00 น.) 
   15. แบบฝกปฏิบัติ: การใชภาษารักในสถานการณจริง 
   16. การแกไขขอขัดแยงและภาษารัก 
   17. การสรางแผนปฏิบัติการภาษารัก 
   18. กิจกรรมเวิรคช็อป: การสรางกลยุทธภาษารักเฉพาะบุคคล 

       19. พิธปีดการอบรมและมอบประกาศนียบัตร 


